
THÉRAPEUTIQUE GÉNÉRALE
PAR LE FER

En homéopathie le fer est connu comme remède constitutionnel en 
cas de carence en fer ou de faiblesse du processus chez les blonds à 
peau pâle souffrant d'anémie et de fatigue permanente avec asthé-
nie et psychasthénie.  On trouve comme caractéristique : excitabilité 
circulatoire, rougissement soudain à l'effort ou à l'émotion, montées 
fréquentes de sang à la tête, suffocation, etc., hémorragies nasales, 
hématuries et autres hémorragies, boulimie alternant avec anorexie 
totale, éructations et vomissements de matières aqueuses, diarrhées 
de selles non digérées, douleurs abdominales et dysenterie, règles 
rapprochées, abondantes, longues, épuisantes, anxiété, agitation et 
faiblesse. On retrouve là, la constitution oxygénoïde de l'homéopa-
thie avec augmentation des oxydations rappelant l'hyperthyroïdie. 
On compte également parmie ces symptômes : amaigrissement, fai-
blesse, sueurs, tremblement, aggravation aux changements de temps 
(tempêtes, humidité).

Thérapeutique des troubles biliaires et intestinaux.

Paresse biliaire,	 Onguent Ferri 0,4%, région
oedème hépatique	 hépatique, Ferrum sulfuricum D6
	 Chelidonium D4
	 Taraxacum ferro cultum/
	 onguent ferri

Ictère, hépatite	 Ferrum metall. D6, Berberis D3,
	 Stannum D12

Cholécystite	 Ferrum ustum D6, Choleodoron,
	 Chelidonium Ferro cultum 0,1%

Saignements muqueux et	 Ferrum sulfuratum D3-6
douleurs dentaires

Gastrite achlorhydrique	 Ferrum citricum D3-6, 
(vomissements)	 Ferrum rosatum

Dyspepsie de fermentation	 Ferrum sulfuricum D3-6, Siderit D6
Diarrées du Basedow	 Scorodite D4

Colite grave 	 Catoptrite D6, Veratrum album D4

Thérapeutique de la peau

Insuffisance pigmentaire, albinos	 Pyrite D3-6, onguent Ferri 0,4%
	 Chelidonium D3, Chalcosine D6

Allergie (à la lumière, émotions)	 Ferrum sidereum D20, Pancréas D3

Prurit, urticaire	 Ferrum praeparatum D15-20
	 Urtica dioica D4

Eczéma, acné vulgaire des blonds	 Ferrum sidereum D3-6, Siderite D6

Impétigo, furonculose	 Nontronite D6 inj., Stibium praep. D6

Érythème noueux, penfigus	 Ferrum phosph. comp.
	 Urtica Ferro culta 0,1%

Mycose, lupus	 Siderite D3-6, bains au
	 Quercus, onguent à la noix de galle, 
	 solution Fe. comp., Gl.suprarenalis D4

Ichtyose	 Ferrum onguent 5% sur le foie et
	 Cuprum sulf. pour les bains (10%)

Thérapeutique des rhumatismes et de la myopathie

Lenteur des mouvements,	 Ferrum sidereum D10-20
trobles de la station debout,
prophylaxie du rachirisme
chez le nourrisson.

Faiblesse musculaire,	 Scorodite D6 (aigu), D30 (chronique)	
relâchement, 	 Arnica D6-20, huile, Levico D3
paralysie musculaire,
atrophie musculaire.

Myalgie (ceinture scapulaire)	 Ferrum praep. D6-30, onguent Ferri,
rhumatisme articulaire	 Salix D3, Equisetum D3-6, Formica D15

	 On utilise le fer dans les rhumatismes articulaires et musculaires où les 
processus fer faiblissent et où les processus protéiques sulfur prédominent.
	 Comme médication on emploie généralemnt Hématite, Ferrum praep., 
Ferrum sidereum, Pyrite, Siderite, etc. avec lesquelles une thérapie progressive 
est particulièrement active : Ferrum D6-8 / D12-15 / D20-30 / D12-15 et D6-
8, 2 à 4 semaines à chaque fois. On y ajoute Formica D15, Salix D3, Equisi-
tum D6, etc. en injection, det Pancréas D3, Cichorium int. 5% dilution et un 
onguent au fer (0,4 - 5%) localement.  On prescrit en outre, pendant les pauses 
et selon les besoins : Cuprum, Stannam ou Mercurius.
	 Ce traitement a amené de nettes améliorations et même des guérisons 
chez de nombreux rhumatisants résistants aux thérapeutiques.



Thérapeutique du système 
génito-urinaire et glandulaire génital.

Faiblesse vésicale	 Ferrum sesquichloratum D3-6
énurésie (perte d'urine)	 Urtica Ferro culta 0,1%

Albuminurie	 Siderite D4, Ferrum Sidereum D3-4
(orthostatique également)	 Pancréas D3, Levico D3

Néphrose	 Ferrum sesquichloratum D3-6,
	 Equisetum D6

Hématurie	 Hématite D6, Catoptrite D3-6
	 Quercus D2, Stibium D6

Augmentation du rayonnement	 Ferrum praep. cum aceto, 
rénal (hypertension)	 Chamomilla e rad D3

Rayonnement	 Solution Ferrum comp., 
rénal faible (hypotension)	 Urtica dioica D4

Règles en retard, interrompues	 Hématite D6, Chalcosine D6
aménorrhée	 Melissa D3, Ovarium D3

Ménorragies atoniques	 Hématite D6, Berberis D6/
	 Urtica D3

Règles longues en avance,	 Hématite D6, Corallum rubrum D4
pertes blanches

Hémorragies des fibromes	 Hématite, Quercus T.M. localement

Prolapsus utérin et 	 Ferrum iodatum D3-6
impression de blessure

Thérapeutique en hématologie et 
du système cardio-vasculaire.

Anémie par carence en fer	 Ferrum sidereum D20, Spinacea D3
	 Cerite D4-6, Hématite D6
	 Cuprum praep. D6, 
	 Ferrum sidereum D3/Urtica Ferro culta 0,1%
	 Ferrum chloratum D6, Fragaria vesca D3

Hypotension, labilité circulatoire	 Ferrum citricum D3-6, solution Ferri comp.
	 Crataegus D2, Scorodite D6

Varices, hémorroïdes	 Hématite D6, Urtica Ferro culta 0,1%

Hémorragies	 Hématite D6, Ferrum stibicum D6

Apoplexie (hypertension)	 Ferrum c.aceto praep. D20

Thérapeutique du système larynx-poumons

Tendance au refroidissement	 Ferrum Phosphoricum D6
rhume avec nez qui coule,	 Berberis e rad. D2
diminution des défences	 Hématite D6

Oedème de la glotte	 Quercus D10

Enrouement, aphonie	 Pyrite D3-6, Plantago D4
bégaiement, laryngite, Bronchite	

Pneumonie, hémoptysie	 Ferrum praep. D6, Vivianite D6-10

Tuberculose pulmonaire	 Ferrum phos. D6, Ferrum sesquichlorat. D6

Asthme, emphysème	 Ferrum chloratum oxydulat. D4

Thérapeutique du système neuro-sensoriel

Céphalées, migraines	 Ferrum praep. D10-20, Nontronite D20
	 Cephalodoron, Belladonna D20

Grippe, infection virales, fièvres	 Ferrum Phosphoricum D6, Formica D15

Encéphalite, inflammation	 Ferrum sidereum D20
méningée

Poliomyélite, myopathie	 Scorodite D30, Cerebellum D3-6
	 ongent Ferri, Arnica D3-20 inj. bains de 		
	 soude

Sclérose cérébrale	 Ferrum c.aceto praep. D3-6

Blépharite, conjonctivite	 Ferrum praep. D10

Opacification du corps	 Ferrum praep. D15, Stannum praep. D15
vitré, cataracte	 en alternance

Otite moyenne, mastoïdite	 Vivianite D12, onguent Ferri 0,1%

Ménière (syndrome de)	 Ferrum sidereum D20, Belladonna D20


